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INTRODUCTION

LES LIMITES

▪ Nous n’aborderons pas les problèmes extérieurs liés à 
notre culture, à la sécularisation de la société ou à tout ce 
que nous ne pouvons pas changer. 

▪ Nous concentrerons notre attention sur les freins 
observables, ceux sur lesquels nous pouvons agir. 
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▪ Lorsque nous péchons sans confesser immédiatement nos fautes, 
nous étouffons le témoin intérieur de notre conscience. Nous le 
muselons. Nous l’empêchons de s’exprimer.

▪ Lorsque nous péchons sans confesser immédiatement nos fautes, 
nous étouffons le témoin intérieur de notre conscience. Nous le 
muselons. Nous l’empêchons de s’exprimer.

COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

1. NOS INCONSÉQUENCES
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Par nos inconséquences, nous déformons le message libérateur de 
l’Évangile. Nous le décrédibilisons. Nous affaiblissons sa puissance et 
diluons sa substance comme certains le faisaient au temps de Paul : 

« Car nous ne falsifions point la parole de Dieu, comme font plusieurs ; 
mais c’est avec sincérité, mais c’est de la part de Dieu que nous parlons 
en Christ devant Dieu. » (2 Co 2.17 Semeur). 
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

1. NOS INCONSÉQUENCES

Comment lever le frein du péché ?

▪ Même les enfants de Dieu habités par l’Esprit saint pèchent 
encore. C’est une réalité que nous devons accepter pour ne 
pas vivre dans le mensonge et l’illusion (1Jn 1.8). 

▪ Le péché nous colle à la peau (Hé 12.1).

▪ Toute notre vie nous devrons lutter contre notre tendance 
naturelle à pécher (la chair) avec plus ou moins d’intensité 
(Ga 5.17).
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

1. NOS INCONSÉQUENCES

Comment lever le frein du péché ?

Nous devons viser l’irréprochabilité

▪ L’irréprochabilité concerne tout le monde. Être irréprochable 
ne signifie pas être parfait mais être « sans reproche, 
inattaquable lors d’un procès, sans péché non confessé ». 

▪ Quelqu’un d’irréprochable ne laisse aucune prise à l’ennemi. 
Lorsqu’un judoka saisit le bras de son adversaire et 
l’immobilise, il lui impose la soumission. 

▪ De même, lorsque nous cédons à une tentation, nous laissons 
notre bras à l’adversaire. Il peut s’en saisir pour nous accuser 
(Ap 12.10) et nous soumettre à sa volonté (2 Tm 2.26). 
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

1. NOS INCONSÉQUENCES

Comment lever le frein du péché ?

Lorsque nous avons de la difficulté à témoigner de notre foi, nous 
devrions commencer par faire un check-up de notre vie en nous 
posant des questions du style : 

▪ Est-ce qu’un péché fait obstacle à ma communion avec Dieu ? 

▪ Est-ce qu’une idole pompe toute mon énergie au point que je n’ai 
plus de temps pour les autres ? 

▪ Depuis quand n’ai-je pas confessé mes péchés à Dieu ?

▪ Comptons sur sa grâce bienfaisante pour renoncer au péché et 
aller de l’avant.



8

COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

2. NOTRE MANQUE D’INTIMITÉ AVEC DIEU

Notre manque d’intimité spirituelle ne se détecte pas au travers 
d’une action ou d’une parole. C’est une attitude du cœur. 

Notre vie spirituelle est secrète. Paul dit qu’elle est cachée avec le 
Christ (Col 3.3). 

Plus l’intensité de notre relation avec Jésus est forte et plus notre 
désir de parler de lui augmente. Il y a un lien étroit entre les deux.



9

COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

2. NOTRE MANQUE D’INTIMITÉ AVEC DIEU

Comment retrouver une intimité avec Dieu ?

Comme on le ferait dans un couple : 

▪ Renouvelons notre engagement. 

▪ Planifions un face-à-face avec Dieu. 

▪ Réservons une place dans notre agenda pour passer la journée ou 
la soirée avec Jésus, dans sa parole et la prière. 

▪ Faisons une retraite spirituelle pour nous recentrer sur lui. 
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

2. NOTRE MANQUE D’INTIMITÉ AVEC DIEU

Comment retrouver une intimité avec Dieu ?

Comme on le ferait dans un couple : 

▪ Faisons une retraite spirituelle pour nous recentrer sur lui. 

▪ Dialoguons plus régulièrement avec Jésus.

▪ Passons du temps dans les Écritures pour nourrir notre âme et 
chercher sa face. 

▪ Reconnectons-nous à la source de l’amour afin que notre apathie 
passagère se transforme en empathie durable. 

▪ Saturons nos pensées de la parole de Dieu en la méditant et en la 
mémorisant.
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

3. LES MENSONGES DE L’ENNEMI

Il aveugle l’intelligence des incrédules
2 Corinthiens 4.3-4 : Si notre Évangile est encore voilé, il est voilé 
pour ceux qui périssent ; pour les incrédules dont le dieu de ce siècle 
a aveuglé les pensées, afin qu’ils ne voient pas resplendir le glorieux 
Évangile du Christ, qui est l’image de Dieu.
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

3. LES MENSONGES DE L’ENNEMI

Il enlève ou étouffe la semence

Matthieu 13.19 : Lorsqu’un homme écoute la parole du royaume et ne 
la comprend pas, le Malin vient et enlève ce qui a été semé dans son 
cœur.
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

3. LES MENSONGES DE L’ENNEMI

Il manipule nos pensées

Satan est incapable de connaître le contenu de nos pensées (comme 
le démontre le récit de Job), mais il sait très bien les manipuler pour 
rendre notre évangélisation infructueuse. 
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

3. LES MENSONGES DE L’ENNEMI

Comment lutter efficacement contre l’ennemi ?
Le texte qui résume le mieux la nature du combat spirituel se trouve 
en Éphésiens 6.10-20. 

Lectures complémentaires : 2 Co 10.3-5 ; 1 P 5.8-9 ; 2 Tm 2.23-26.
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

3. LES MENSONGES DE L’ENNEMI
4 Principes pour lutter contre l’ennemi d’après Ep 6.10-20

1. Placer notre confiance dans les fondations inébranlables de notre 
salut en intégrant les éléments de notre identité spirituelle (notre 
position en Christ, la paix, la réconciliation, la justification…).

2. Obéir activement aux commandements de la parole de Dieu en 
veillant à être exemplaires (amour, humilité, sainteté, justice…).

3. Prier avec conviction et persévérance que Dieu prépare le cœur des 
incroyants à recevoir sa parole et qu’il les amène à la repentance.

4. Prier que Dieu nous aide à parler de lui avec vérité et assurance.

L’application de ces principes n’est pas une garantie de succès dans 
notre évangélisation mais un moyen de limiter l’œuvre du diable.
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

4. NOTRE HONTE DE JÉSUS

▪ La honte est un sentiment lié à notre condition d’homme déchu 
(cf. la réaction d’Adam et Ève après la chute Gn 3.8). 

▪ Notre foi en Dieu n’est pas statique, immobile. Elle s’affermit jour 
après jour. Aujourd’hui, nous sommes capables d’appréhender des 
situations que nous étions incapables de gérer il y a quelques 
années. Il est donc normal que la honte que nous ressentions au 
début de notre vie chrétienne se soit peu à peu dissipée.

▪ Néanmoins, il peut arriver que cette honte ressurgisse plusieurs 
années après notre conversion > le cas de Timothée / Paul
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

4. NOTRE HONTE DE JÉSUS
L’exhortation de Paul à Timothée (2Tm 1)
Le mot « honte » revient à trois reprises en moins de dix versets :

▪ VERSET 8 : N’aie donc pas honte du témoignage à rendre à notre 
Seigneur, ni de moi, prisonnier pour lui.

▪ VERSET 12 : Et pour cette cause, j’endure ces souffrances, mais je 
n’en ai pas honte, car je sais en qui j’ai cru…

▪ VERSET 16 : Que le Seigneur répande sa miséricorde sur la famille 
d’Onésiphore, car il m’a souvent consolé et il n’a pas eu honte de 
mes chaînes ;
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

4. NOTRE HONTE DE JÉSUS
Comment lutter contre la honte de Jésus ?

1. Retrouver notre passion de Christ

2Timothée 1.6 : « C’est pourquoi, je t’exhorte à ranimer la flamme du 
don de Dieu que tu as reçu par l’imposition de mes mains. »

Le verbe grec anazpureô traduit ici par « ranimer » signifie 
littéralement attiser le feu, souffler sur la braise pour qu’elle ne 
s’éteigne pas.

Timothée est responsable de ranimer la flamme
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

4. NOTRE HONTE DE JÉSUS
Comment lutter contre la honte de Jésus ?

2. S’appuyer sur les ressources divines

2Timothée 1.7 : « Car ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu nous 
a donné, mais (un esprit) de force, d’amour et de sagesse. »

▪ Dieu nous a donné tout ce dont nous avons besoin pour vivre la vie 
chrétienne (2 P 1.3). 

▪ Inutile donc de chercher davantage de puissance car elle est déjà 
présente en nous (Ac 1.8). 

▪ Dieu nous a donné un Esprit de force (dunamis en grec) ce qui a 
donné le mot dynamite. 
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

4. NOTRE HONTE DE JÉSUS
Comment lutter contre la honte de Jésus ?

3. Accepter la souffrance liée à Christ et à l’Évangile

2Timothée 1.8 : « N’aie donc pas honte du témoignage à rendre à 
notre Seigneur, ni de moi, prisonnier pour lui. Mais souffre avec moi 
pour l’Évangile, par la puissance de Dieu. »

Paul n’est pas masochiste. Il ne cherche pas la souffrance mais il sait 
qu’elle est intimement liée au témoignage que nous rendons à notre 
Dieu (2Tm 3.12)
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

4. NOTRE HONTE DE JÉSUS
Comment lutter contre la honte de Jésus ?

3. Accepter la souffrance liée à Christ et à l’Évangile

La souffrance fait partie de la vie chrétienne

1. Elle est annoncée : Jean 16.33

2. Elle est promise : Marc 10.29-30

3. Elle est normale : 1 Pierre 4.12
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

5. NOTRE HONTE DES MÉTHODES, DES OUTILS, DE 
LA FORME, DE L’ÉGLISE…

Le sentiment de honte qu’on peut éprouver lorsqu’on présente 
l’Évangile n’est pas forcément lié à la honte qu’on peut avoir de Jésus 
lui-même. 

Il peut trouver sa source dans bien d’autres domaines 

Page 78
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

5. NOTRE HONTE DES MÉTHODES, DES OUTILS, DE 
LA FORME, DE L’ÉGLISE…

« Mais je dois avouer que je n’étais pas du tout à l’aise avec sa 
façon d’évangéliser. J’avais honte, non pas du Seigneur, mais 
des méthodes utilisées. Je n’étais pas à l’aise avec cet outil. »

Page 79
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

5. NOTRE HONTE DES MÉTHODES, DES OUTILS, DE 
LA FORME, DE L’ÉGLISE…

Comment lutter contre ce type de honte ?

1. Lutter contre la honte du culte en choisissant un lieu plus 
approprié

2. Lutter contre la honte de l’outil d’évangélisation en 
trouvant ou créant l’outil qui vous convient

3. Lutter contre la honte de l’Église en préparant nos invités
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

6. LA PERTE PROGRESSIVE DES RELATIONS DE QUALITÉ
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

6. LA PERTE PROGRESSIVE DES RELATIONS DE QUALITÉ

6 domaines qui freinent le développement des relations

1. Le programme surchargé des Églises 

2. Les loisirs

3. L’omniprésence des écrans 

4. Le développement des réseaux sociaux 

5. L’hyperspécialisation 

6. Le perfectionnisme
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

7. LE MANQUE DE FRUITS

Comment lutter contre le découragement ?

En France, la terre n’est pas très fertile et les résultats de 
nos efforts ne sont pas souvent récompensés parce que 
bien souvent notre travail consiste à labourer la terre. Ce 
n’est pas le temps de la récolte. Toutefois, la connaissance 
de certaines statistiques peut nous encourager à 
persévérer. Je retiens trois chiffres significatifs : 
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

7. LE MANQUE DE FRUITS

Comment lutter contre le découragement ?

4 : correspond au nombre minimum de croyants qu’une personne 
doit rencontrer avant de se convertir . Inutile de se souvenir du chiffre 
exact. Le principe à retenir est qu’un Français doit rencontrer 
plusieurs chrétiens avant sa conversion. L’idée est de mettre nos 
amis incroyants en relation avec d’autres chrétiens (la communauté) 
pour qu’ils élargissent leur champ de vision de la foi chrétienne. C’est 
en observant les chrétiens dans leur façon de vivre l’Évangile au sein 
de différents groupes ou activités de l’Église (cultes, petits groupes, 
spectacles, œuvres sociales…) que les non-croyants seront 
interpellés et reconnaîtront que nous sommes les disciples d’un Dieu 
vivant (Jn 13.35).
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

7. LE MANQUE DE FRUITS

Comment lutter contre le découragement ?

5 : correspond au temps de cheminement nécessaire à une personne 
pour qu’elle se tourne vers Jésus . Il faut en moyenne 5 ans ! Une fois 
encore, il s’agit de moyennes statistiques. Cela signifie que certains 
se tourneront vers le Seigneur en 6 mois et d’autres en 25 ans. Ce 
chiffre ne fait pas mention de la fréquence des rapports que nous 
entretenons avec les non-croyants, mais il semble logique de dire 
que plus nous passerons de temps avec eux, plus nous écourterons 
cette durée.
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COURS 2 : LES FREINS À L’ÉVANGÉLISATION

7. LE MANQUE DE FRUITS

Comment lutter contre le découragement ?

6 : correspond au nombre d’annonces de l’Évangile à un Français 
avant sa conversion . C’est une moyenne. Cela signifie que certains 
se convertiront après deux rencontres, et que pour d’autres il faudra 
leur prêcher l’Évangile vingt fois. Il faut annoncer plusieurs fois 
l’Évangile avant qu’il ne s’imprègne et ne s’enracine dans le cœur. 
N’oublions pas que le Français moyen ne bénéficie pas de 20 siècles 
de préparation à la venue du Messie. Aujourd’hui, nombreux sont 
ceux qui ignorent tout de l’Évangile et n’ont qu’une vague idée de 
Jésus. Ceux-là auront besoin de l’entendre encore davantage !
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